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Sensibilizacion, deporte y valores

Hemos creado un espacio en el que hablar sobre
diversidad funcional, deporte y valores mediante
el ejemplo y desde una perspectiva
socioeducativa. A través de ¢él no solo
pretendemos sensibilizar a la sociedad, sino
también visibilizar a las personas con diversidad
funcional de nuestro entorno y sus capacidades,
y concienciar sobre los beneficios de la
actividad fisica y deporte y promover su
practica.

Ofrecemos dos opciones de actividades
dirigidas a entidades que trabajan con
colectivos vulnerables (personas con diversidad
funcional intelectual, personal mayores, etc.),
que varian en cuanto a su duracién y se
componen por dos actividades:

e Visita guiada a una exposicion permanente
centrada en la carrera deportiva del nadador
paralimpico Xavi Torres con objetos de su
vida personal y profesional.

e Taller complementario de deporte dirigido a
practicar diferentes modalidades de deporte
adaptado.

Las actividades se adaptaran a las
caracteristicas de cada grupo Vvisitante, se
ofrecen en horario de mafiana (lunes a viernes) y
se realizardan en las instalaciones de nuestra
entidad.
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Jornada de sensibilizacion

Las jornadas de sensibilizacion y concienciacion
se realizan en un uUnico dia y tienen una duracion
de entre 2 y 3 horas, dependiendo del grupo. Se
componen de dos actividades:

e Visita guiada a la exposicidon de Xavi Torres.
e Taller de deporte adaptado.

El horario de la jornada se acordara con la
persona referente del grupo. El precio de esta
actividad es de 30€ por grupo.

Programa de promocion de la
realizacién de actividad fisica y deporte

Conocemos los numerosos beneficios que el
deporte puede aportar a las personas a nivel
fisico, psicolégico y social y por eso queremos
acercar su practica a las personas que mas
pueden beneficiarse de ella. Hemos disefiado un
programa compuesto por dos actividades:

e Visita guiada a la exposicion de Xavi Torres.

e 10 sesiones dirigidas a practicar actividad
fisica e introducir diferentes modalidades de
deporte adaptado.

La frecuencia y horario de las sesiones se
acordara con la persona referente del grupo. El
precio de esta actividad es de 200€ por grupo.

Mas informacién en:

espaixavitorres@fundacionmallorcaintegra.org
c/ Juan Gris n® 6, Palma | 971.76.44.18



